J idelni liStEk 01.12.- 05.12. 2025

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka porkova, okurka, mléko

zeleninova s kuskusem

koprovéa omacka, vajicko, houskovy knedlik Spaldovy

houska, rostlinné maslo, platkovy syr, pomerang, ¢aj

bylinny

chléb slune¢nicovy, pomazanka rajcatova, hruska, caj

ovocny
rajska
krati na kofenové zelenin€, bramborové Spaliky

chléb, pomazankové maslo, ledovy salat, mléko

kase ryzova s ovocem, ovocny talit, kava bila

zelnacka
rizoto
kysela okurka

chléb, zervé, paprika, dzus

houska dynova, pomazanka rybi, mrkev, kakao

zeleninova s jahly
kufe na paprice, téstoviny

rohlik, medové maslo, mandarinka, ¢aj bylinny

chléb, pomazanka celerova, jablko, mléko

hrachova
kufeci raraSci, brambory s pazitkovym maslem
paprika/okurka

chléb, pomazankové maslo ochucené, cherry rajcatka, ¢aj

ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7
1.9
1,3,7

1,7

1,7

1,9
1,3,7

1,7

1,7
1,7

1,7

1,4,7
1,9
1,7

1,7

1,7
1,3,7

1,7

K mlécnym napojiim maji déti vzdy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt viech alergenii.



J idelni liStEk 08.12.- 12.12. 2025

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

rohlik, pomazéanka zeleninova, pomeranc¢, mléko

zeleninova s jatrovymi knedlicky
fazolovy gulas s bramborem
slune¢nicovy chléb

chléb s pastikou, mrkev, ¢aj ovocny

kornspitz, pomazanka fedkvickova, kedlubna, kava bila

bramborova
krati platek ptirodni, bulgur
zelenina v pare

chléb, pomazankové maslo ochucené, banan, dzus

chléb zitny, pomazanka driibezi, zeleninovy talit, mléko

zeleninova s téstovinou
milanské Spagety

houska s marmeladou, jablko, ¢aj bylinny

chléb, pomazéanka kapiova, hruska, kakao

brokolicova
lososi nugety, brambory s pazitkovym maslem
rajce/okurka

chléb, zerve, paprika, ¢aj bylinny

houska cerealni, pomazanka vaje¢na, rajce, mléko
cockova
tvarohové noky s jahodovym pielivem

chléb, rostlinné maslo, Sunka, jablko, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,9
4,7

1,7

1,7
1,9

1,7

1,7

1,3

1,7

1,7

1,9
1,4,7

1,7

1,3,7

1,3,7

1,7

K mlécnym napojiim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vsech alergenii.



J idelni liStEk 15.12.- 19.12. 2025

PONDELI

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

UTERY
dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

STREDA

dopoledni svacina

obéd

odpoledni svacina

CTVRTEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

PATEK

dopoledni svacina
obéd

odpoledni svacina

chléb, pomazanka tvarohova, mrkev, kakao

mrkvova
zapeceny kvétak s brokolici a syrem, brambory
paprika

chléb, zervé, mandarinka, ¢aj ovocny

houska dynova, pomazanka syrova, ledovy salat, mlé¢ko

zeleninova s pohankou
gulas, houskovy knedlik cerealni

vanocka s maslem, banan, ¢aj bylinny

chléb slunecnicovy, pomazanka z ervené fepy, ovocny
talif, kava bila

cizrnova

kuteci stehno pecené, ryze

okurka/rajce

rohlik, pomazankové maslo ochucené, kedlubna, ¢aj ovocny

chléb, pomazanka rybi, cherry rajcatka, mléko

koprova s vajickem
zapecen¢ Specle se zeleninou a kritim masem

chléb, rostlinné maslo, platkovy syr, hruska, ¢aj bylinny

houska, pomazankové maslo, mrkve, mléko

zeleninova s cizrnovym kapanim
vinna klobasa, bramborova kase
rajce

jogurt, mandarinka, ¢aj ovocny

Béhem dne je dodrzovan pitny rezim (slazeny/neslazeny napoj).

1,7

1,9
3,7

1,7

1,7

1,3,7

1,7

1,7

1,7
1,79

1,7

K mlécnym napojim maji déti vidy alternativu ovocny caj. Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Je moznost v pokrmu vyskyt vSech alergenii.



